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Encorajamento é o 

antibiótico mais eficaz 

no contra-ataque à 

infecção do desânimo.

Todos nós, num  momento 

ou outro, precisamos de 

uma boa dose deste 

remédio, capaz de trazer 

de volta o ânimo e a 

energia perdida!



Que é Elias (Yahweh é Deus ):

• Um homem comum;

• Sujeito às mesmas 

paixões humanas;

• Sujeitos aos problemas 

emocionais;

• Homem capaz de ser 

ousado num dia e 

medroso em outro;

• Elias é apresentado no 

Novo testamento como 

modelo de oração eficaz. 

(Tg 5.17). 



Sintomas dos desânimos de Elias

1. Medo de ameaças – v.3

2. Covardia  - “para salvar sua vida” – v.3

3. Afastamento dos companheiros – v.3

4. Fuga – desejo de ir embora – “se foi” - v.3

5. Toma o caminho do deserto – v.4

6. Vontade de morrer – v.4

7. Sentimentos de comparação – v.5

8. Abatimento, prostração e depressão – v.5

9. Inconstância (gangorra emocional)  - Estresse

10.Murmuração – se torna repetitivo – v.10 e 14



Quais foram as causas deste desânimo?

1. Ele entrou numa grande batalha espiritual – v.1

2. Ele sofreu intimidação e retaliação de satanás – v.1

3. Ele se deixou controlar pelas circunstâncias – v.1-4

4. Ele estava exausto e desgastado – v.5

5. Ele estava se sentindo só – v.10

6. Ele não ficou atento ao momento – perigo após as vitórias

7. Ele estava frustrado com o ministério v.10

8. Quebra de aliança do povo – desobediência – v.10

9. Deu ouvidos aos outros

10. Motivação errada – “esperar reconhecimentos”



O que possibilitou a cura de Elias?

1. Deus começa a cuidar dele – intervenção divina- v.5-7

2. Deus proveu descanso e alimentação - v.5-7

3. Deus lhe dá direção e ele obedece – v.7

4. Foi para o lugar do reencontro – v.8

5. Começou a ouvir Deus novamente – v.9

6. Deus o fez reavaliar sua percepção espiritual - v.11-12

7. Ele volta a se sentir útil – V15-18

8. Ele tem a visão do sucessor – v.16

9. Ganha de novo a perspectiva divina

10. O que você está vendo? (v.6)



Conclusão

1. Pensando em sua vida hoje, em que áreas 

você tem estado desmotivado?

2. Você tem facilidade para expressar seus 

sentimentos de desânimo e desestímulo? O 

que te faz sentir assim?

3. Deus quer ajudá-lo a enfrentar o desânimo. O 

que mais você precisa hoje em sua vida?


